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TiTO TARA GAM (E 417)

Tara gam, gidalarda kivam arttirici katki maddesi olarak kullanilir ve E 417 olarak numaralandiriimistir.

Tara gam, Giney Amerika'da (6zellikle Peru ve Bolivya) yetisen tara bitkisinden (Caesalpinia spinosa) elde edilir.
Baklagiller ailesinden olan bu bitkinin tohum endospermleri 6guttlerek tara gam cikarimi yapilr.
Galaktomannanlardan olusan, yiksek molekil adirlikli polisakaritleri icerir. Ana bilesen, (16) badlar ile bagli,
alfaDgalaktopiranoz birimleri ile birlikte (14)beta Dmannopiranoz birimlerinin lineer zincirinden olusur. Tara gamda,
mannozun galaktoza orani 3:1'dir.

Tara gam kokusuzdur ve beyaz ile sarimsi beyaz arasi bir renktedir. Soguk ve sicak suda iyi ¢ézinlr, ama etanolde
¢ozlinmez. En yilksek viskozite dederi 40°C'deki sicak suda ¢ozindigunde goérulir. Sut kaynakl sollsyonlarda da iyi
(37 g/L) ¢o6zinlr. Tara gamin viskozitesi kegiboynuzu gamina kiyasla ytksek, guar gamakiyasla disuktiar. Tara

gam, kimyasal olarak degistirilerek veya diger gamlarla karistirilarak, dedisik gidauygulamalarinda kullanilir.

Tara gam (TG), molekiler yapisi ve botanik pozisyon 6zellikleri agisindan, kegiboynuzu gamina (LBG) benzedidi igin
Peru LBG olarak da bilinir.

Dogal bir koyulastiricidir, cok az aroma verir. Tara gam, yagh ve kremamsi bir agiz tadi verir. Gidalarda jellesme
hizina ve jel derecesine etki eder. Diger kivamlastiricilarla birlestiginde (agar ve karagenan gibi) daha elastik yapida
bir jel olusumunu saglar. Dustik pH'ta (pH=4.6) olusan jel, dodal pHta (pH=7.0) olusan jelden daha serttir.
Gidalarda tara gam bulunmasi pihti olusumunu indirger veya yok eder.

Gidalarda uygulanmasi %0,05 - 1 arasindadir. Onerilen giinliik alim miktari 0,25 mg/kg viicut agirhdidir. Yan etkisi
yoktur, ama ylksek konsantrasyonda kullanildiginda midede sislik ve gaz yapma olasiligi vardir. (Bu durum

sindirimi gli¢ tim polisakkaritlerde gorulebilir.)

Tara gam paketleri kuru, serin ortamda gines 1sigi gérmeyecek sekilde saklanmalidir. Agildiktan sonra 6 ay iginde
tiketilmelidir.

Tekstilde baski teknolojisinde boyanin kivamini arttirdidi igin, tara gam alternatif madde olarak kullanilir.
Kozmetikte ve ilag endUstrisinde kremlerin ve losyonlarin koyu kivamini saglamak igin kullanilir.
Gidalarda Kullanimi

Meyve joleleri ve regeller gibi tiim elastik ve ya zayif yapida jel olusumu istenen tariflerde kullanilir.

Az Olglude soslarda, corbalarda ve meyve igerikli Grlinlerde distik kalorili kivamliligi ve adiz tadini saglamak amaciyla
kullanilir.
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Agar ve karagenanin jellesme aktivitelerini arttirmak amaciyla kullanilirlar.

Ekmekte ve unlu mamullerde, tara gam Uurtnun kupkuru olmasini engelleyerek, yumusakhgi gelistirir ve ekmek
icinin stingerimsi yapisini saglar. Boylece Urlinlerin raf 6mrini uzatir.

Kegiboynuzu gami yerine kullanilir. Clinkli %2025 oraninda daha az kullanimi riinlere kivam vermeye yetigi igin
tara gami kullanmak daha ekonomiktir.

Sodyum aljinat (E401) yerine alternatif kullanimi vardir.

Tara gam dondurmalarda kivamlastirici olarak diger kivamlastirici gesitleriyle birlikte kullanilir ve dondurmanin
yumusak kivamini verir.

Tara gam donmus tatlilarda yadsi yapi (adizda tereyadi tadi verir) sadlayarak Urlinlere kivam verir. Ayrica sicakhk
dedisimine karsi dayaniklilik sadlar. Ayrica Urlinlerde seker ve buz kristallerinin olusumunu ve aromanin kaybini

engeller.

Ksantan gam ile birlikte kullanildiginda uzun 6murli stspansiyonlar olusturur. Bu karisim salata soslarinda, hardal,
ketcap ve mayonez gibi tUrinlerde kullanildiginda Grinlerin kahcihidini ve kivamlarini arttirir.

Et Griinlerinde kristallesmeyi ve biiziismeye bagh su kaybini engeller. Uriinlerde su tutucu, 1siya dayanikli, donmaya
ve gozlilmeye dayanikli etmen olarak goérev yapar ve Uriinlerin lezzetini degistirmeden korur.

Ayrica sit drlinlerinde ve igeceklerde tara gam kullanimi vardir.
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